Wald-Auszeit in der UNESCO Biosphdire Entlebuch

Wir treffen uns bei der Praxis fiir kreative Kinesiologie & Klangtherapie Wyrsch in
Schiipfheim und fahren anschliessend gemeinsam mit den Autos in den nahegelegenen
Wald. Du erhaltst von mir Impulse, wie du den Wald aus einer neuen Perspektive
wahrnehmen und seine Mystik bewusst erleben kannst. Entdecke dabei deine eigene
Interpretation der Naturwesen.

Freu dich auf noch intensivere und spannendere Naturmomente, um deine Batterien
nachhaltig aufzuladen. Die besonderen Waldgebilde, die wir gemeinsam entdecken,
schenken dir wertvolle Hinweise und Inspirationen fiir deine bevorstehende Zeit.

Meine 18-jahrige Erfahrung in der kinesiologischen Praxisarbeit fliesst unterstiitzend in
diesen Prozess ein. Du bekommst Tipps, die du sofort in deinem Alltag nutzen kannst.

Bitte achte auf wetterangepasste Kleidung. Verpflegung aus dem eigenen Rucksack.

Terminvorschlage fir deine Stunden im mystischen Wald: Anmeldefrist
27.12.25 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 90.- 23.12.25
03.01.26 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 90.- 31.12.25
28.03.26 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 180.- 18.03.26
30.05.26 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 180.- 20.05.26
12.06.26 16.30 Uhr bis 20.00 Uhr Fr. 90.- 03.06.26
12.09.26 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 180.- 02.09.26
17.10.26 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 90.- 07.10.26
26.12.26 13.00 Uhr bis 16.30 Uhr Fr. 90.- 16.12.26

Dieses Angebot kann an anderen Terminen als Team-Event oder integriert in eine
kinesiologische Sitzung gebucht werden.
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