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Kinesiologie

Das Leben ist eine stéandige Verédnderung und
Herausforderung. Kinesiologie lehrt uns, mit
unseren Traumen, Zielen und Herausforde-
rungen bewegt und frei umzugehen.

Mit dem Muskeltest, dem speziellen «Arbeitsins-
trument» der Kinesiologie, werden Energie-
ungleichgewichte im Koérper und deren
Genesungsanséatze aufgezeigt. Die Ursache der
Erkrankung oder Blockierung wird erforscht, das
heisst dein Potenzial wird dadurch gestéarkt und frei-
gesetzt.

Themen, die Klienten jeden Alters in meine Praxis

bringen, sind:

— Zusammenleben mit Familie / Partner /
Arbeitskollegen / sozialem Umfeld, Erziehungs-
fragen, Motivationsprobleme

— Trauer- und Schockverarbeitung, Geburtstrauma

— Angst, Phobie

- psychosomatische Symptome

- Unterstiitzung bei tbersinnlicher Wahrnehmung

— Depression, Burnout

— Ubergewicht / Essstérungen, Sucht

— Stress, Aggressionen

— Selbstbewusstsein stérken, Umgang mit
Veranderungen im Leben, Alltagsgestaltung,
Zielsetzung und Erreichung

- Lernschwierigkeiten, LAP / Priifungsangst

— AD(H)S, Nervositat

— Migrane / Kopfschmerzen, allg. Schmerzen

— Schlafstérungen

— Allergien

— allgemeine Gesundheitsvorsorge

— Eigenprozess

Jede schwierige Lebenssituation und jeder Schmerz
kann eine Chance zur «inneren Heilung» und per-
sonlichen Weiterentwicklung sein.

Muskeltest

In meiner mehrjahrigen Praxistatigkeit nutze ich als
Kinesiologe und Sozialpddagoge gerne das aktive
Gesprach. Mit Hilfe des Muskeltests erhalten wir ein
Feedback deines Unterbewusstseins. So erkennen
wir die Ursprungsaspekte deiner Blockade. Die ty-
pischen kinesiologischen Techniken wie zum Bei-
spiel Touch for Health, Brain Gym, Akupressur-
Klopftechnik oder Mentalfeldtherapie bieten eine
kraftige Unterstlitzung, um ins Gleichgewicht zu
kommen.

In meine Arbeit fliesst das systemische Gedanken-
gut, Medialitat, die Biografiearbeit und die rituelle
Gestaltung ein. Ebenso nutze ich CQM, die uni-
verselle Veranderungs-Coaching-Methode und die
2-Punkt-Methode der Quantenheilung.

Die Unterstiitzung mit Bachbltiten und kinesiologi-
sche Sitzungen im Wald sind bereichernd.

All diese Techniken wende ich in offener kreativer
Verbindung an. Daher die Bezeichnung kreative
Kinesiologie.

Verhaltensprobleme von Tieren kdnnen ebenfalls
kinesiologisch behandelt werden.

Mein Grundsatz lautet:
«Du bist deine eigene Heilerin,
dein eigener Heiler.»

Christian Wyrsch
dipl. Kinesiologe IKBS
dipl. Sozialpadagoge



Klangtherapie

Klang ist ténende Ordnung. Diese Ordnung zeigt
sich als Natur- oder Obertonreihe nicht nur beim
Alphorn, sondern Uberall wo es lebt und schwingt
— wir selber sind so beschaffen.

Die Klangtherapie stellt diese nicht manipulierte
Naturtonstruktur den Klienten zur Verfiigung.
Damit wird aus der Ordnung Geratenes in Richtung
des natlrlichen «Ur-Zustandes» bewegt, der
Prozess dahin wird unterstutzt.

Die fir diesen Prozess geeigneten Instrumente wie
zum Beispiel Klangliege (Monochord), Kérpertam-
bura, Klangréhren und Klangschalen sprechen mit
ihrem weitreichenden Frequenzenumfang den
Menschen in all seinen Ebenen an.

Ich verstehe den Menschen als Ganzheit. Aus
diesem Grund behandle ich meine Klienten
ganzheitlich, also nicht Symptom orientiert.

Klangtherapie ist eine Resonanzbehandlung. Das
Befinden des Klienten beeinflusst den Klang der
Instrumente und damit den Spielfluss des Thera-
peuten —das jeweilige «Stlick» komponiert sich selbst.

Die vielschichtigen Schwingungen von Grund- und
Oberténen koénnen mit Korper, Geist und Seele
gleichermassen resonieren und ihre Wirkung
entfalten:
— Auftanken bei Erschdépfungszustanden
— Abbau von Stress
— Aktivierung der Selbstheilungskrafte,
z.B. bei Schmerzen
— Synchronisation der Gehirnhélften
— Unterstiitzung beim Lernen
— Beruhigung bei Hyperaktivitat
— Begleitung in der Schwangerschaft
— Unterstiitzung des Heilungsprozesses
— Vermittlung von innerer Ruhe
— Foérderung eines gesunden Schlafes
— Sterbebegleitung mit Klangen

Weitere Methoden
— mediale Lebensberatung
— 2-Punkt-Methode der Quantenheilung

«Mir ist es wichtig, dich in
deinem Anliegen liebevoll
und achtsam zu begleiten.
Dabei verwende ich die
Klanginstrumente intuitiv
fur dein Wohlbefinden.»

Edith Wyrsch
dipl. Klangtherapeutin KLA



Wir freuen uns, dich auf deinem weiteren
Lebensweg ein Stiick begleiten zu diirfen.
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